
XV REUNIÃO DO ANUÁRIO  
DO 

HOSPITAL DE DONA ESTEFÂNIA  
 

Lisboa 12 de Maio de 2008 

SALA DE CONFERÊNCIAS 
DO 

HOSPITAL DE DONA ESTEFÂNIA 



COMISSÃO DE HONRA 
  Dr.ª Teresa Sustelo  
  (Presidente Conselho Administração Centro Hospitalar de Lisboa Central E.P.E.) 
  Dr. Eduardo Gomes da Silva    
  (Director Clínico Centro Hospitalar de Lisboa Central E.P.E.) 
  Prof. Doutor João M. Videira Amaral 
  (Presidente da Comissão Científica) 
  Dr. Gonçalo Cordeiro Ferreira    
  (Director Clínico Adjunto Centro Hospitalar de Lisboa Central E.P.E.) 
 

COMISSÃO CIENTÍFICA 
  Prof. Doutor João M Videira Amaral (Presidente) 
  Prof. Dr. José Rosado Pinto 
  Dr. Gonçalo Cordeiro Ferreira 
  Dr.ª Felisberta Barrocas 
  Dr.ª Eulália Calado  
  Dr. Manuel Cassiano Neves 
  Dr.ª Maria José Leal 
  Dr.ª Luísa Monteiro  
  Dr.ª Cristina Brito 
  Dr.ª Rosário Malheiro 
  Dr.ª Isabel Fragata 
  Dr. José Cabral 
  Dr.ª Micaela Serelha 
  Dr.ª Deolinda Barata 
  Dr. Luís Simões Ferreira 
  Dr.ª Lídia Pocinho 
  Dr. Francisco Abecasis 
  Dr.ª Rosa Barros   
  Dr.ª Deonilde Espírito Santo 
  Dr.ª Madalena Levy 
  Dr. Ricardo Mira 
  Prof. Doutor Luís Nunes 
 

COMISSÃO ORGANIZADORA 
  Dr.ª Paula Leiria Pinto (Coordenadora) 
   Prof. Doutor Luís Pereira da Silva  
  Dr. João Estrada (Internato Médico) 
  Dr.ª Ana Margarida Romeira  
 

COMISSÃO DE INTERNOS: 
   Dr.ª Alexandra Mariguesa 
   Dr. João Henriques 
   Dr. Miguel Paiva 
   Dr.ª Rute Neves 
   Dr.ª Ana Casas Novas 
   Dr. Carlos Severino 
   Dr. Humberto Marreiros 
   Dr.ª Joana Valadares 
   Dr.ª Liliana Barros 
   Dr.ª Luísa Rego 
   Dr.ª Marta Coelho 
   Dr.ª Raquel Ferreira 
   Dr. Ricardo Encarnação Ferreira 
   Dr.ª Rosário Matos 
   Dr.ª Sara Pereira 
   Dr.ª Sónia Pimentel Sousa  
   
SECRETARIADO: 
 Lúcia Pratas, Maria Céu Amaral – (Internato Médico - Tel.: 213126784 - E-mail: anuario@hdestefania-min.saude.pt) 
   



 

XV REUNIÃO DO ANUÁRIO DO HOSPITAL DE DONA ESTEFÂNIA   
 
 

PROGRAMA  
 
12 de Maio  (2ª Feira) 
 
 
09.00 h.    

SESSÃO DE ABERTURA 
 

Dr.ª Teresa Sustelo / Dr.ª Eduardo Silva / Dr. Gonçalo Cordeiro Ferreira 

 
 

APRESENTAÇÃO DOS TRABALHOS  PREMIADOS 

9.15 – 10.15 h.      DEPARTAMENTOS DE: MULHER E REPRODUÇÃO / CIRURGIA / URGÊNCIA –  EMERGÊNCIA  

Moderadores: Dr. Ricardo Mira / Dr.ª M.ª José Leal / Dr.ª Micaela Serelha 

 

   

10.30 – 11.45 h.       

SESSÃO PLENÁRIA 

 

 A  IMPORTÂNCIA DA FORMAÇÃO MÉDICA NA ACTUALIDADE   

A sinergia entre a investigação e a actividade clínica: Prof. Doutor João M.  Videira Amaral 

Acreditação e mobilidade médica na União Europeia: Prof. Dr. J Rosado Pinto 

Moderadores: Dr. Eduardo Gomes Silva / Prof. Doutor Luís Pereira da Silva  

 

 
INTERVALO 

 
 
 

APRESENTAÇÃO DOS TRABALHOS  PREMIADOS 

12.00 – 13.00 h.         DEPARTAMENTOS DE: PEDOPSIQUIATRIA / ÁREAS TÉCNICAS / MEDICIN A  

Dr. Luís Simões Ferreira  / Dr.ª Rosa Barros  / Dr. Gonçalo Cordeiro Ferreira 

 

 
 
 
 
 
 
13.00 h.   ENTREGA DOS PRÉMIOS  DE MÉRITO CIENTÍFICO  
 
 

  



 

CURSOS SATÉLITE DO ANUÁRIO – 2008 
 
 

09 de Maio            09.00 – 12..30 h e 14.30 – 18h  

 Curso Básico de Rastreio Auditivo Neonatal Universal (RANU)   

    Local: Auditório ORL/Imunoalergologia – HDE  

 Coordenador Científico: Dr.ª Luísa Monteiro 

 

 12 de Maio              14.00 – 18 h.  

 Doença Alérgica Respiratória na Criança   

       Local: Centro de Formação HDE               

 Coordenador Científico: Dr.ª Ângela Gaspar 
 

13 de Maio              14.30 – 18 h.  

          Promoção da Segurança Infantil      

   Local: Centro de Formação HDE               

  Coordenador Científico: Associação para a Segurança Infantil – APSI / João Estrada – Internato Médico 

 
14 de Maio              14.00 – 18 h.  

 Terapêutica Inalatória: Dispositivos e Técnicas de Inalação   

       Local: Auditório ORL/Imunoalergologia - HDE   

  Coordenador Científico: Dr.ª Paula Leiria Pinto 
 

14 de Maio           09.00 – 12..30 h e 14.30 – 18 h.  

 Introdução à Cirurgia Pediátrica   

    Local: Centro de Formação HDE 

   Coordenador Científico: Dr.ª Maria José Leal, Dr. Paolo Casella 
  

20 de Maio            9.00. – 12.30 h.  e 14.00 - 16 h.  

         Trabalho Cientifico: Fundamentos para Elaboração e Divulgação 

   Local: Centro de Formação HDE               

   Coordenador Científico: Prof. Doutor Luís Pereira da Silva 

 

     

 

SECRETARIADO: 
 

Lúcia Pratas (Internato Médico - Tel.: 213126784  - E-mail: anuario@hdestefania-min.saude.pt ) 

Carla Oliveira  (Centro Formação Profissional – Tel.: 213596441 - Fax. 213596439 – E-mail@hdestefania.min-saude.pt) 
 

 



 

CURSOS  SATÉLITE  DO  ANUÁRIO – 2008  
 

09 de Maio                     09-13.00h  -  14.00 – 18 h 

 

   Curso Básico de Rastreio Auditivo Neonatal Universal (RANU)   
 

 

PROGRAMA: 

 

•  Anatomo-fisiologia da audição – Dr. Pedro Brazão Santos, Dr.ª Ana Casa Novas  

• Principais causas de hipoacúsia – Dr. Pedro Brazão Santos 

• Meios complementares de diagnóstico em Audiologia Pediátrica – Audiologista Luísa Varão 

• Fundamentos do rastreio auditivo neonatal universal (RANU) – Dr.ª Luísa Monteiro 

• Como organizar um programa de RANU – Audiologista Nicole Santos  

• Aspectos práticos da execução de exames de rastreio, prática (hands-on):   

 - Audiologistas – Fernanda Almeida, Aura Batista 

• Controle de Qualidade e Benchmarking de programas de RANU – Dr.ª Luísa Monteiro.  

 

 Local: Auditório ORL/Imunoalergologia - HDE   

 Comissão Organizadora: Dr.ª Luísa Monteiro, Serviço de ORL 

  Coordenador Científico: Dr.ª Luísa Monteiro  
 
 
 
 
 
 Inscrições limitadas a 15 participantes     Patrocínio: Widex  
 

 

Curso acreditado pela Ordem dos Médicos    

 

           _________________________________________________________________________________ 



 

CURSOS  SATÉLITE  DO  ANUÁRIO - 2008 
 

12 de Maio ( 2ª Feira)            14.00-18h   

 

 Doença Alérgica Respiratória na Criança   

 

PROGRAMA: 

 

• Epidemiologia da doença alérgica – Dr.ª Ângela Gaspar  

• Abordagem diagnóstica – Dr.ª Ana Margarida Romeira   

• Terapêutica – Dr.ª Sara Prates  

 

Intervalo 

 

• Abordagem médico-cirúrgica das complicações da alergia naso- sinusal  

– Dr. Pedro Brazão Santos  

• Discussão de casos clínicos – Dr.ª Sara Prates, Dr.ª Ana Margarida Romeira  

 

Avaliação e entrega dos diplomas  

 

 

 

 

Local: Centro de Formação HDE   

 Coordenador Científico: Dr.ª Ângela Gaspar 

Coordenação Pedagógica: Centro de Formação do HDE    

 

 

 

Inscrições limitadas a 16 participantes    Patrocínio: Schering-Plough 
 

 
Curso acreditado pela Ordem dos Médicos 

 
 
 

       ____________________________________________________________________________________ 
 

 



 

CURSOS  SATÉLITE  DO  ANUÁRIO – 2008  
 

13 de Maio ( 3ª Feira)                14.30 – 18 h 

   

Promoção da Segurança Infantil 
 

   

 

 

PROGRAMA: 

  

• Conceitos de acidente, segurança, perigam e risco  

 

• Análise e avaliação do risco. 

 

• Definição de prioridades de intervenção 

 

• Estimular a adopção de medidas e práticas hospitalares preventivas 

.  

• Papel dos profissionais na prevenção de acidentes e promoção da segurança 

 

 

 

 

 

Local: Centro de Formação HDE   

 Comissão Organizadora: Associação para a Segurança Infantil (APSI) / Dr. João Estrada 

  Coordenador Científico: Dr.ª Helena Sacadura Botte – Associação para a Segurança Infantil - APSI 

  

 

 

 

Inscrições limitadas a 16  participantes    Patrocínio: Abbott Laboratórios  

 

 

__________________________________________________________________________________________ 



 

CURSOS  SATÉLITE  DO ANUÁRIO - 2008 
 
 
 

14 de Maio (4 feira)                 14.00 – 18 h 

 

Terapêutica Inalatória: Dispositivos e Técnicas de Inalação  

 

PROGRAMA: 

• Fundamentos da terapêutica inalatória –  Dr.ª Paula Leiria Pinto  

• Nebulizadores – Indicações, Vantagens e Inconvenientes – Dr.ª Ângela Gaspar 

• Câmaras de inalação – Indicações, Vantagens e Inconvenientes 

- Dr. Pedro Martins  

• Dispositivos de pó seco – Indicações, Vantagens e Inconvenientes  

 - Dr.ª Ana Margarida Romeira  

 

Intervalo 

 

• Selecção do tipo de dispositivos – Quais as recomendações? – Dr.ª Graça Pires 

• Dispositivos de inalação – Sessão Prática 

- Dr.ª Paula Leiria Pinto, Dr.ª Ângela Gaspar, Dr. Pedro Martins, Dr.ª Ana Margarida Romeira, 

Dr.ª  Graça Pires, Enf.ª  Eduarda Serôdio 

 

Avaliação e entrega de certificados 

 
 
       Local: Auditório ORL / Imunoalergologia - HDE   
 

  Coordenação Científica: Dr.ª Paula Leiria Pinto 

Coordenação Pedagógica: Centro de Formação Profissional do HDE     

 

 

 

Inscrições limitadas a 16 participantes          Patrocínio: Glaxo Smith Kline  
 

 
Curso acreditado pela Ordem dos Médicos 

 
 

          _________________________________________________________________________________ 



 
 

CURSOS  SATÉLITE  DO  ANUÁRIO – 2008  
 

14 de Maio (4 feira)                  09-12.30h  - 14.30 – 18 h   

 

   Introdução à Cirurgia Pediátrica  
 

 

PROGRAMA: 

 

• Porquê os defeitos congénitos – Introdução às malformações congénitas:  

- Dr. Paolo Casella 

 

 

• Cirurgia Pediátrica no Ambulatório:  

A patologia corrente; Atitudes a tomar e o tempo de referênciar 

- Dr. Filipe Catela Mota, Dr. João Pascoal 

 

 

• Cirurgia Neonatal   - 

- Dr. António Sousa Santos, Dr.ª Cristina Borges 

 

• Malformações Genito urinárias  – 

- Dr.ª  Fátima Alves 

 

 

 

 

 Local: Centro de Formação HDE   

 Comissão Organizadora:,  Dr. Paolo Casella 

  Coordenador Científico: Dr.ª Maria José Leal, Dr. Paolo Casella 

 
 
 
 Inscrições limitadas a 16 participantes      Patrocínio: Anuário 
 
 

Curso acreditado pela Ordem dos Médicos 
 

          _________________________________________________________________________________ 



 
 

CURSOS  SATÉLITE  DO  ANUÁRIO – 2008  
 
 

20 de Maio  (3ª feira)          09.30 – 12.30 h  

 

   Trabalho Científico: Fundamentos para Elaboração e Divulgação 
 

 

PROGRAMA:      

 

• Introdução – Prof. Doutor Luís Pereira da Silva 

 

• Como idealizar e começar um projecto de investigação – Dr. Luís Miguel Borrego 

 

• Tipos de estudos: vantagens e desvantagens – Dr. Daniel Virella 

 

• Tipos de estudos: como escolher o mais adequado – Dr. Daniel Virella 

 

• Trabalho científico: como comunicar – Dr. Rui Alves 

 

• Trabalho científico: como redigir e submeter à publicação – Dr. Mário Morais de Almeida 

 

Avaliação e entrega de diplomas 
 

 

 

Local: Centro de Formação HDE   

Comissão Organizadora: Prof. Doutor Luís Pereira da Silva, Dr. Daniel Virella, Dr. Mário M. 

Almeida, Dr. Rui Alves, Dr. Luís Miguel Borrego  

  Coordenador Científico: Prof. Doutor Luís Pereira da Silva 
    

 

Inscrições limitadas a 15 participantes            Patrocínio: Anuário  

 

 Curso acreditado pela Ordem dos Médicos   

_______________________________________________________________________________________ 



 

 
ANUÁRIO – 2008 

PATROCINIOS        APOIOS 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Abbott Laboratórios             

Dermoteca        Núcleo de Estudos Pediátricos (NEP) - HDE 

Glaxo Smith Kline                Serviço de Gestão de Formação -  HDE 

Laboratórios Vitória, AS                  Internato Médico -  HDE 

La Roche Posay 

Milupa 

Saninter 

Schering-Plough Farma Lda 

Widex 

 
 
 
 

_______________________________________________________________________________________ 



 

 
XV  ANUARIO  DO  HOSPITAL DE DONA ESTEFÂNIA 

 

CENTRO  HOSPITAL DE LISBOA  CENTRAL – EPE - 
  

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

_______________________________________________________________________________________ 

 


